101健康促進學校系列活動之『健康萬步走』活動規則
（1） 報名期間及方式：
1、日期：3月14日（星期四）14：00~18：00
3月15日（星期五）10：00~18：00
2、完成：測量『體重』、『體脂肪』、『腰圍』、『填寫前測問卷』。
3、前200名完成報到手續後，即可現場參加抽獎（100元家樂福禮券）。
（二）後測時間及方式：
  1、時間：5月29日~5月31日10：00~18：00

   2、完成：測量『體重』、『體脂肪』、『腰圍』、填寫『後測問卷』。 
  3、前200名完成前後、測者，可再獲得『高級雙面運動毛巾』乙條
  4、現場再參加『抽獎』（100元家樂福禮券及其他獎項），不要錯過喔！
（三）得獎評分標準：
   1、最佳腰瘦獎：分『教職員工組』及『學生組』，每組第一名獎金3000元。
以『腰圍』減少為多之人員獲獎。如超過1人以上同分，則以『體重』、『體脂肪』依序減少最多之人獲獎，如最後再有超過2人同分之情形，則以抽籤決定。
   2、最減肉肉獎：分『教職員工組』及『學生組』，

第一名獎金3000元/每組、第二名獎金1000元//每組。
以『體重』減少為多之人員獲獎。如超過1人以上同分，則以『體脂肪』、『腰圍』
依序減少最多之人獲獎，如最後再有超過2人同分之情形，則以抽籤決定。
3、最輕飄飄獎：分『教職員工組』及『學生組』。
第一名獎金3000元/每組、第二名獎金1000元//每組。
以『體脂肪』減少為多之人員獲獎。如超過一人以上同分，則以『體重』、『腰圍』依序減少最多之人獲獎，如最後再有超過2人同分之情形，則以抽籤決定。
   4、樣樣精通全能獎：分『教職員工組』及『學生組』，每組各一名，獎金5000元/名。
以『腰圍』、『體重』、『體脂肪』三項總和加起來減少為多之人員獲獎。如超  過一人以上，則以『體重』、『體脂肪』、『腰圍』依序減少最多之人獲獎，如再有超過2人之情形，則以抽籤決定。
  5、熱血團體獎：獎金5000元/組。以『團體』方式報名，並完成『前、後測』人數最多之團體得獎。 (參加此獎項者，亦可以個人方式列入其他獎項參賽)
  6、誠懇全勤獎： 200元家樂福禮券，共30名，完成前、後測者現場抽獎。
（四）注意事項：

  1、凡報名參加本比賽活動者，即視為已充分瞭解本活動各項規則，且願意遵守。
  2、主辦單位保有本活動比賽相關細則更動之權力，若有更動皆以學務處衛保組網頁公告為準，不再另行通知。
  3、本活動如有未盡事宜，得以隨時補充修正。
  ＊歡迎洽詢學務處衛保組『很會走專線』5919059、5919067（分機：8361、8362）
  ＊歡迎加入FACEBOOK『高大健康促進同學會』粉絲專頁，瞭解更多活動詳情喔~
